
21.00 Âîñêðåñíîå Âðåìÿ
22.00 Ìóëüò ëè÷íîñòè (16+)
22.30 Yesterday iive (16+)
23.30 Ïîçíåð (16+)
00.30 Ò/ñ “Êàðëîñ” (18+)
02.25 Õ/ô “Ñåêñ, ëîæü è âèäåî” (16+)
04.20 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

РОССИЯ-1
5.30 Õ/ô «Çèíà-Çèíóëÿ”
7.20 Âñÿ Ðîññèÿ
7.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð
8.20 Ñìåõîïàíîðàìà
8.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà
9.30 Ñòî ê îäíîìó
10.20 Âåñòè-Ìîñêâà. Íåäåëÿ â
ãîðîäå
11.00, 14.00 Âåñòè
11.10 Ãîðîäîê
11.45, 14.30 Õ/ô «Áàáóøêà íà ñíî-
ñÿõ» (12+)
14.20 Âåñòè-Ìîñêâà
16.15 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ
18.10 Ôàêòîð À
20.00 Âåñòè íåäåëè
21.30 Õ/ô «Ïîñëåäíÿÿ æåðòâà» (12+)
23.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð (12+)
01.20 Õ/ô «Õâîñò âèëÿåò ñîáàêîé»
(16+)
03.25 Ä/ô “Çåðêàëà. Ïðîðûâ â
áóäóùåå”
04.20 Êîìíàòà ñìåõà

                  ��НТВ
5.45 Ì/ô (0+)
6.05 Ò/ñ «Àãåíò îñîáîãî íàçíà-
÷åíèÿ» (16+)
8.00, 10.00, 13.00 Ñåãîäíÿ
8.15 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî» (0+)
8.45 Èõ íðàâû (0+)
9.25 Åäèì äîìà (0+)
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.55 ×óäî òåõíèêè (12+)
11.25 Ïîåäåì, ïîåäèì! (0+)
12.00 Äà÷íûé îòâåò (0+)
13.25 Ò/ñ «Ãðàæäàíêà íà÷àëüíè-
öà. Ïðîäîëæåíèå» (16+)
17.20 Î÷íàÿ ñòàâêà
18.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøå-
ñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ
19.00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà
20.00 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðèçíàíèå»
(16+)
20.35 Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå
(16+)
21.30 Õ/ô “Áðèãàäà. Íàñëåäíèê”
(16+)
23.40 Ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà (16+)
00.15 Øêîëà çëîñëîâèÿ (16+)
01.05 Õ/ô «Îòöû» (16+)
03.00 Ò/ñ «Çàêîí è ïîðÿäîê» (16+)
05.00 Êðåìëåâñêèå ïîõîðîíû
(16+)

                 �REN�TV
5.00 Ò/ñ «Ýõî èç ïðîøëîãî» (16+)
6.30 Õ/ô “Ìèðàæ” (16+)
8.15 Õ/ô “Ðåàëüíûé ïàïà” (16+)
10.00 Õ/ô “Äåíü Ä” (16+)
11.45 Ò/ñ “Áåç ñðîêà äàâíîñòè”
(16+)
23.45 “Íåäåëÿ” (16+)
00.50 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè»
(16+)
01.20 Õ/ô “Ñìåðòîíîñíàÿ ñòàÿ” (16+)
03.10 Õ/ô “Ýëåêòðîøîê” (16+)

СТС
6.00, 7.30, 8.00, 8.10, 8.30, 10.00 Ì/ô
(12+)
9.00 Ãàëèëåî (0+)
10.15 Õ/ô “Ìîé ìàëåíüêèé àíãåë”
(12+)
12.00 Ñíèìèòå ýòî íåìåäëåííî!
(16+)
13.00, 23.00 Ä/ñ “Èñòîðèÿ ðîññèé-
ñêîãî þìîðà” (16+)
14.00, 03.45 Õ/ô “Àëëàí Êâîòåð-
ìåéí è çàòåðÿííûé çîëîòîé ãî-
ðîä” (12+)
16.00, 16.30 6 êàäðîâ (16+)
17.10 Ì/ô “Âàëë-È” (6+)
19.00, 19.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé» (16+)
21.00 Õ/ô “Ñêàëà” (6+)
00.30 ÌÿñîðÓÏêà (16+)
01.30 Õ/ô «Ñîðîêàëåòíèé äåâ-
ñòâåííèê» (18+)
05.40 Ìóçûêà íà ÑÒÑ

               РОССИЯ-2
5.00 Â ìèðå æèâîòíûõ
5.25  “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.00, 9.35, 12.00, 18.15, 23.05 - Âå-
ñòè-ñïîðò
7.15  “Ìîÿ ðûáàëêà”
7.40  “ßçü ïðîòèâ åäû”
8.10  “Ðåéòèã Áàæåíîâà”
9.45  Ñòðàíà ñïîðòèâíàÿ
10.15, 18.25, 19.05 Áèàòëîí
12.10  ÀâòîÂåñòè
12.25 Ïîëèãîí
12.55 Áàñêåòáîë
14.50, 19.55 Ôóòáîë
15.55 Õîêêåé. Ðîññèÿ-×åõèÿ
21.55 Ôóòáîë.ru
22.45 Êàðòàâûé ôóòáîë
23.20 Õ/ô “Êðàõ” (16+)
01.10 “×åëþñòè. Ïðàâäà è âûìû-
ñåë” (16+)

7.25 Ñìîòð (0+)
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
8.15 Çîëîòîé êëþ÷ (0+)
8.45 Ãîñóäàðñòâåííàÿ æèëèùíàÿ
ëîòåðåÿ (0+)
9.25 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìè-
íûì (0+)
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê (0+)
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ (0+)
13.20 Ò/ñ «Âåðñèÿ» (16+)
15.10 Ñâîÿ èãðà
16.00 Ñëåäñòâèå âåëè (16+)
17.00, 19.20 Ò/ñ “Îäèññåÿ ñûùè-
êà Ãóðîâà” (16+)
21.10 Ðóññêèå ñåíñàöèè
22.10 Òû íå ïîâåðèøü! (16+)
23.10 Ëó÷ ñâåòà (16+)
23.45 Õ/ô «×åëîâåê íèîòêóäà»
(16+)
01.45 Õ/ô «×óäîâèùå âî ìðàêå»
(16+)
03.50 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
04.50 Êðåìëåâñêèå ïîõîðîíû
(16+)

                �REN�TV
05.00 Ò/ñ «Ñîëäàòû. Íîâûé ïðè-
çûâ» (16+)
9.15 «100 ïðîöåíòîâ» (12+)
9.50 «×èñòàÿ ðàáîòà» (12+)
10.30 «Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé «
(16+)
12.30 “Èç ïåðâûõ óñò” (16+)
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà « (16+)
15.00 «Ñòðàííîå äåëî» (16+)
16.00 «Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè» (16+)
17.00 «Òàéíû ìèðà. Ðàçîáëà÷å-
íèå» (16+)
18.00 “Ïðåäñòàâüòå ñåáå” (16+)
18.30 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè»
(16+)
19.00 «Íåäåëÿ « (16+)
20.00 Õ/ô «Äåíü Ä» (16+)
21.45 Õ/ô “Ðåàëüíûé ïàïà” (16+)
23.30 Õ/ô “Ìèðàæ” (16+)
01.10 Õ/ô “Îò 180 è âûøå” (16+)
03.00 Ò/ñ “Ýõî èç ïðîøëîãî”
(16+)

СТС
6.00, 7.30, 10.30, 8.00, 8.10, 8.30,
9.00, 10.20 Ì/ô (12+)
12.00 Ò/ñ «Îäíàæäû â ñêàçêå»
(12+)
13.45 Õ/ô “Êîïè öàðÿ Ñîëîìî-
íà” (12+)
15.40, 16.00, 16.30 6 êàäðîâ (16+)
17.10 Õ/ô «Îïàñíûå ïàññàæèðû
ïîåçäà 123» (16+)
19.10 Ì/ô «Âàëë-È” (6+)
21.00 Õ/ô “Ñóïåðï¸ñ” (12+)
22.30 Øîó “Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé”
(16+)
23.00 Èñòîðèÿ ðîññèéñêîãî þìî-
ðà (16+)
00.00 ÌÿñîðÓÏêà (16+)
01.00 Õ/ô «Äèêèå ñåðäöåì» (18+)
03.20 Õ/ô «Ïðîñòè çà ëþáîâü»
(16+)
05.25 Ò/ñ “Ñîîáùåñòâî” (16+)
05.50 Ìóçûêà íà ÑÒÑ

          �КАНАЛ�“ГЯНК”
21.00� -� Концерт,� посвященный
творчеств¾� А.� Бабаджаняна,� с
¾частием� ансамбля� “Зан�ер”� и
“Союз�талантов”�12+

РОССИЯ-2
5.00, 02.20 “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.00, 9.00, 12.00, 17.35, 22.45 Âåñ-
òè-ñïîðò
7.10 Âåñòè.ru. Ïÿòíèöà
7.40 Äèàëîãè î ðûáàëêå
8.25 Â ìèðå æèâîòíûõ
9.10 Èíäóñòðèÿ êèíî
9.40 Õ/ô “Íîëü ñåäüìîé” ìåíÿåò
êóðñ” (16+)
11.30 Idåòåêòèâ (16+)
12.10 Õ/ô “Ïàòðèîò” (16+)
13.55 Ôóòáîë. “Êóáîê Ëåãåíä”
14.50 Ëûæíûé ñïîðò
15.50 Áèàòëîí
17.50 Ôóòáîë. Ðîññèÿ-Ãåðìàíèÿ
18.50 Õ/ô “Êîðîëü îðóæèÿ” (16+)
20.25 Õîêêåé. Øâåöèÿ-Ðîññèÿ
23.00 Õ/ô “Êîñòîëîì” (16+)
01.25 “Ãëàäèàòîð. Ïðàâäà è âû-
ìûñåë” (16+)

6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
6.10 Õ/ô “Ñòàíöèîííûé ñìîòðèòåëü”
7.40 Àðìåéñêèé ìàãàçèí (16+)
8.15, 08.45 Ì/ô
8.55 Çäîðîâüå (16+)
10.15 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.35 Ïîêà âñå äîìà
11.25 Ôàçåíäà
12.15 Ñðåäà îáèòàíèÿ (12+)
13.15 Õ/ô “Ýêèïàæ” (12+)
16.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàò-
ëîíó. Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ
16.40 Ä/ô “Îäèí øàíñ èç òûñÿ÷è”
(12+)
17.40 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?
18.45 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè

12.00 “Ýêñòðåííûé âûçîâ” (16+)
13.00 «Çâàíûé óæèí» (16+)
14.00 “Çàñóäè ìåíÿ” (16+)
15.00 «Ñåìåéíûå äðàìû» (16+)
16.00, 17.00 «Íå âðè ìíå!» (16+)
18.00 «Âåðíîå ñðåäñòâî» (16+)
19.00 «Èç ïåðâûõ óñò» (16+)
20.00 «Òàéíû ìèðà. Ðàçîáëà÷å-
íèå» (16+)
21.00 «Ñòðàííîå äåëî» (16+)
22.00 «Ñåêðåòíûå òåððèòîðèè» (16+)
00.00 Õ/ô «Îñíîâíîé èíñòèíêò»
(18+)
02.30 Õ/ô «Ñåêðåòû Ëîñ-Àíäæå-
ëåñà» (16+)

СТС
6.00, 7.00, 7.30, 16.00 Ì/ô (12+)
8.00, 13.00 Ò/ñ «Äàåøü ìîëî-
äåæü!» (16+)
09.00, 9.30, 13.30  6 êàäðîâ (16+)
10.00, 17.30 Ò/ñ “Âîñüìèäåñÿòûå”
(16+)
10.30, 18.00, 18.30 Ò/ñ «Âîðîíè-
íû» (16+)
11.30 Ì/ô “Ìóðàâåé Àíòö” (6+)
14.00 Õ/ô “Æàæäà ñêîðîñòè” (16+)
19.00, 19.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëü-
ìåíåé» (16+)
21.00 Õ/ô «Îïàñíûå ïàññàæèðû
ïîåçäà 123» (16+)
23.00 Õ/ô “Ñòðåëîê” (16+)
01.25 Õ/ô «Ðîêîâîå âëå÷åíèå» (18+)
03.45 Õ/ô «Ëþáîâü è ïðî÷èå íå-
ïðèÿòíîñòè» (16+)

              �РОССИЯ-2
5.00 “Âñå âêëþ÷åíî”
5.50, 01.35 “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.05, 9.00, 12.00, 18.35, 22.35 - Âå-
ñòè-ñïîðò
7.15  “Ìîÿ ðûáàëêà”
8.40  Âåñòè.ru
9.10  Õ/ô “Ïàòðèîò” (16+)
10.55  “Íàóêà 2.0”
11.30, 00.35  Âåñòè.ru. Ïÿòíèöà
12.10 Áèàòëîí
13.50 Õ/ô “Ìèô” (16+)
16.15 Idåòåêòèâ (16+)
16.45 Õ/ô “Íîëü ñåäüìîé” ìåíÿ-
åò êóðñ” (16+)
18.45 Õ/ô “Êîñòîëîì” (16+)
20.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
22.50 Õ/ô “Êîðîëü îðóæèÿ” (16+)
01.05 Âîïðîñ âðåìåíè

5.40, 6.10 Õ/ô “Ðàçðåøèòå âçëåò!”
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
7.35 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
8.20, 08.45 Ì/ô
9.00 Óìíèöû è óìíèêè (12+)
9.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.15 Ñìàê (12+)
10.55 Ä/ô «Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ.
Óòîìëåííûé ñóäüáîé» (12+)
12.15 Õ/ô «Äåëî áûëî â Ïåíüêî-
âå»
14.10 Ä/ô «Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ.
Ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à» (12+)
15.05 Õ/ô “Äîæèâåì äî ïîíå-
äåëüíèêà”
17.00, 18.10 Âñïîìèíàÿ Âÿ÷åñëà-
âà Òèõîíîâà
19.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áèàò-
ëîíó. Ñïðèíò
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
22.50 Õ/ô «Áåçóìíîå ñâèäàíèå»
(12+)
00.30 Õ/ô “Ýëåìåíòàðíî” (16+)
01.20 Ä/ô «Ëèöîì ê ëèöó ñ Àëè»
(16+)
03.20 Õ/ô «Ïîöåëóé ìåíÿ íà ïðî-
ùàíèå» (12+)
05.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà

РОССИЯ-1
4.50 Õ/ô «Âàñ âûçûâàåò Òàéìûð»
6.35 Ñåëüñêîå óòðî
7.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ
8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè
8.10, 11.10, 14.20 Âåñòè-Ìîñêâà
8.20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà
8.50 Ïëàíåòà ñîáàê
9.25 Ñóááîòíèê
10.05 Ä/ô “Çåðêàëà. Ïðîðûâ â
áóäóùåå”
11.20, 04.35 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
11.50 ×åñòíûé äåòåêòèâ (16+)
12.15 Õ/ô “Îò ñåðäöà ê ñåðäöó”
(12+)
14.30 Ïîãîíÿ
15.35 Ñóááîòíèé âå÷åð
17.10 Äåñÿòü ìèëëèîíîâ
18.10 Ôàêòîð À
20.00 Âåñòè â ñóááîòó
20.45 Õ/ô «Ìîå ëþáèìîå ÷óäî-
âèùå» (12+)
00.30 Õ/ô «Âëþáëåí è áåçîðó-
æåí» (12+)
02.30 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà
03.40 Êîìíàòà ñìåõà

НТВ
5.40 Ò/ñ «Àãåíò îñîáîãî íàçíà-
÷åíèÿ» (16+)
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СУББОТА, 9 февраля

1-й�КАНАЛ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 февраля
1-й�КАНАЛ

21.00 Ò/ñ “Ñâåòîôîð” (16+)
22.00 Õ/ô «Æàæäà ñêîðîñòè» (16+)
00.30 Õ/ô «Äíåâíèê äîêòîðà Çàé-
öåâîé» (16+)
02.30 Õ/ô «Åëèçàâåòà» (16+)
04.50 Ò/ñ “Òàéíû Ñìîëâèëÿ” (12+)

           �����РОССИЯ-2
5.00 “Âñå âêëþ÷åíî”(16+)
5.50 “×åëþñòè. Ïðàâäà è âûìû-
ñåë” (16+)
6.40, 02.20 “Ìîÿ ïëàíåòà”
7.05, 9.00, 12.20, 17.40 - Âåñòè-
ñïîðò
7.15 Ðåéòèíã Áàæåíîâà
8.40, 12.00, 02.05  Âåñòè. ru
9.10  Õ/ô “Ìèô”(16+)
11.30 “×åëîâåê èñêóññòâåííûé”.
Çàï÷àñòè
12.30 “Îòäåë Ñ.Ñ.Ñ.Ð.”  (16+)
16.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà
(16+)
17.50, 00.30 Óäàð ãîëîâîé
18.55 Ôóòáîë
20.55 Ñî÷è 2014. Ãîä äî ñòàðòà
22.45 Õ/ô “Íîëü ñåäüìîé” ìåíÿ-
åò êóðñ” (16+)
01.35 Íàóêà 2.0

5.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íî-
âîñòè
5.05 Äîáðîå óòðî
9.15, 05.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà
9.45 Æèòü çäîðîâî! (12+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð
12.20 Âðåìÿ îáåäàòü!
13.00 Äîáðîãî çäîðîâüèöà! (12+)
14.00 Äðóãèå íîâîñòè
14.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (12+)
15.15 Õî÷ó çíàòü
15.50 Åðàëàø
17.00 Æäè ìåíÿ
18.50 ×åëîâåê è çàêîí (16+)
19.50 Ïîëå ÷óäåñ
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîä äî XXI Îëèìïèéñêèõ èãð
2014ã. â Ñî÷è
23.00 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.00 Ò/ñ “Ïîñëå øêîëû” (12+)
01.00 Õ/ô «Îñòðîâ ïðîêëÿòûõ» (16+)
03.30 Õ/ô «Èäåàëüíàÿ ïàðà» (12+)

РОССИЯ-1
5.00 Óòðî Ðîññèè
8.55 Ìóñóëüìàíå
9.05 1000 ìåëî÷åé
9.45 Î ñàìîì ãëàâíîì
10.30 Ò/ñ «Êóëàãèí è ïàðòíåðû»
(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Âåñòè-
Ìîñêâà
11.50 Ò/ñ «Òàéíû ñëåäñòâèÿ» (12+)
12.50 Äåëî Õ. Ñëåäñòâèå ïðîäîë-
æàåòñÿ (12+)
13.50, 16.45 Âåñòè. Äåæóðíàÿ
÷àñòü
14.50 Ò/ñ «Åôðîñèíüÿ. Òà¸æíàÿ
ëþáîâü»
15.45 Ò/ñ «Òàéíû èíñòèòóòà áëà-
ãîðîäíûõ äåâèö»
17.50 Ò/ñ «Òî÷êà êèïåíèÿ» (12+)
20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
20.40 Ïðÿìîé ýôèð (12+)
21.30 Þðìàëà (12+)
23.20 Õ/ô “Ëþáîâü ïðèõîäèò íå
îäíà” (12+)
01.15 Õ/ô “×åðíàÿ ñìåðòü” (16+)
03.15 Ò/ñ «Ëåãåíäà ñåìè çîëî-
òûõ âàìïèðîâ» (16+)

НТВ
6.00 ÍÒÂ óòðîì
8.05 Ò/ñ «Âîçâðàùåíèå Ìóõòàðà»
(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ñïàñàòåëè (16+)
10.55 Äî ñóäà (16+)
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ (16+)
13.25 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷à-
òåëüíûé âåðäèêò (16+)
14.35 Ò/ñ «Ñóïðóãè» (16+)
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå
16.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà (16+)
17.40 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì (16+)
19.30 Ò/ñ «Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷ü» (16+)
21.30 Ò/ñ “Îäèíîêèé âîëê” (16+)
23.25 Ò/ñ «Áðèãàäà» (18+)
00.30 Ò/ñ “Äåìîíû” (16+)
02.30 Äèêèé ìèð (0+)
02.50 Ò/ñ “Çàêîí è ïîðÿäîê” (16+)
04.45 Êðåìëåâñêèå ïîõîðîíû
(16+)

REN�TV
5.30 «Ïî çàêîíó» (16+)
6.00 Ì/ñ «Áýòìåí» (6+)
6.30, 12.30, 19.30 «Íîâîñòè 24 Ðî-
ñòîâ» (16+)
7.20, 12.50 «Ôèøêà» (16+)
7.30 «Ïèùà áîãîâ» (16+)
8.30 «Íîâîñòè 24» (16+)
9.00 «Ïðîñòè ìåíÿ» (16+)
10.00 «Àäñêàÿ êóõíÿ – 2» (16+)
11.30, 23.00 “Ñìîòðåòü âñåì!”
(16+)

ПЯТНИЦА, 8 февраля

1-й�КАНАЛ

ВАШИ�ВОПРОСЫ�–
НАШИ�ОТВЕТЫ
Ка³� сделать� �овяжье� мясо

более�нежным�и�мя�³им?
Íàòðèòå åãî ñ âå÷åðà ñî âñåõ

ñòîðîí ãîð÷èöåé â ïîðîøêå, à
ïåðåä æàðåíüåì ïðîìîéòå â
õîëîäíîé âîäå. Íå ñîëèòå
ìÿñî çàäîëãî äî âàðêè èëè
æàðåíüÿ, òàê êàê ýòî âûçûâàåò
ïðåæäåâðåìåííîå âûäåëåíèå
ìÿñíîãî ñîêà, óõóäøàåò âêóñ è
ñíèæàåò ïèòàòåëüíîñòü ìÿñà.
Не� мо�ли� бы� вы� дать� ре-

цепт��орчицы,�³оторÀю�мож-
но�при�отовить� в�домашних
Àсловиях?

Ðåöåïò çàìå÷àòåëüíûé, òîëü-
êî ãîð÷èöà, èìåéòå â âèäó, ïî-
ëó÷èòñÿ î÷åíü îñòðîé. Âîçüìè-
òå â ðàâíûõ ÷àñòÿõ – ïàêåòèê
ñóõîé ãîð÷èöû, ñàõàð è 6-ïðî-
öåíòíûé óêñóñ, ñìåøàéòå è
äàéòå ïîñòîÿòü 3 äíÿ. Çàòåì
äîáàâüòå íåìíîãî ðàñòèòåëüíî-
ãî ìàñëà – è ïðîäóêò ãîòîâ.
Äåðæàòü åãî ëó÷øå âñåãî â õî-
ëîäèëüíèêå â çàêðûòîé ïîñóäå.
�ЗамÀчила� изжо�а.� Аптеч-

ные� средства� доро�ие.� Не
подс³ажете�ли�народные�ре-
цепты?

Èçæîãà – ýòî ÷àñòîå ÿâëåíèå
ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, ïîýòî-
ìó ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
Íî åñòü è õîðîøèå íàðîäíûå
ñðåäñòâà, íàïðèìåð ïèòü ñâå-
æåå êîðîâüå èëè êîçüå ìîëî-
êî. Ïîïðîáóéòå ïðèíèìàòü êàð-
òîôåëüíûé ñîê: 2-3 ëîæêè
áûñòðî ñíèìàþò èçæîãó.
Óìåíüøàþò åå è óãîëüíûå òàá-
ëåòêè (àêòèâèðîâàííûé óãîëü)
èëè óãîëüíûé ïîðîøîê, ïðèíÿ-
òûé ñ âîäîé. Åùå îäíî ñðåä-
ñòâî – ïåðåæàðåííàÿ äî òåì-
íî-êîðè÷íåâîãî öâåòà è ñìî-
ëîòàÿ â ïîðîøîê ãðå÷íåâàÿ
êðóïà, êîòîðóþ ïðèíèìàþò ïî
1-3 ã 3 ðàçà â äåíü.
Ка³�можно�при�отовить�вин-

ные�дрожжи?
Âîçüìèòå 150-200 ã âèíîãðà-

äà èëè èçþìà, ïîìåñòèòå â áó-
òûëêó, äîáàâüòå 50-60 ã ñàõàðà,
çàòåì íà 3/4 îáúåìà çàëåéòå
áóòûëêó âîäîé. Ïîñòàâüòå íà
3-4 äíÿ â òåìíîå ìåñòî – è
çàêâàñêà áóäåò ãîòîâà. Åå ïðè-
ìåíÿþò ïðè èçãîòîâëåíèè äî-
ìàøíåãî âèíà è âûëèâàþò â
ñóñëî.
�Говорят,�водÀ�надо�пить�с

Àмом.�А�это�³а³?
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãî

ïèòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä,
âî âðåìÿ èëè ïîñëå ïðèåìà
ïèùè. Â ïðîöåññå ïåðåâàðè-
âàíèÿ ïèùè îðãàíèçì äîëæåí
îáõîäèòüñÿ ñîáñòâåííîé ñëþ-
íîé. Èñêëþ÷åíèå – î÷åíü ñó-
õàÿ ïèùà. Ïîñëå åäû õîòÿ áû
îêîëî ÷àñà æåëàòåëüíî âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò ïèòüÿ. Îáÿçà-
òåëüíî ïåéòå âîäó óòðîì ïîñ-
ëå ïðîáóæäåíèÿ, âå÷åðîì ïå-
ðåä ñíîì è çà ïîë÷àñà ïåðåä
êàæäîé åäîé.

Ка³�лÀчше�размораживать
мясо?� Говорят,� в� водÀ� е�о
³ласть�нельзя?

×åì ìåäëåííåå îòòàèâàåò
ìÿñî, òåì áîëüøå ïèòàòåëüíûõ
ñîêîâ ñîõðàíÿåò. Íå ñëåäóåò
ðàçìîðàæèâàòü ìÿñî â õîëîä-
íîé èëè ãîðÿ÷åé âîäå.

Íèêîãäà íå âàðèòå áóëüîí, íå
ðàçìîðîçèâ ìÿñà, – îí áóäåò
íåâêóñíûì íàñòîëüêî, ÷òî íè-
êàêèå ïðèïðàâû è ñïåöèè åãî
íå ñïàñóò.
Можно� ли� использовать� в

пищÀ� про�ор³лое� сливочное
масло�или�жир?

Ìàñëî è æèðíûå ïðîäóêòû
íåëüçÿ äåðæàòü â ïîëèýòèëå-
íîâîé ïîñóäå – òàê îíè áûñò-
ðî ïîðòÿòñÿ. À ñïàñòè èõ ìîæ-
íî òàê: çàëåéòå ïðîãîðêëîå
ìàñëî èëè æèð êèïÿùåé âîäîé,
â êîòîðóþ äîáàâëåíî íåìíîãî
ïèòüåâîé ñîäû. Çàòåì òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàéòå, à êîãäà
ìàññà îñòûíåò, ñëåéòå âîäó.
Ïîâòîðèòü ýòó ïðîöåäóðó íàäî
2-3 ðàçà.
Ка³�можно�сделать�та³,�что-

бы�все�овощи�в�сÀпе�свари-
лись�одновременно?
Ïî âîçìîæíîñòè íàðåçàéòå èõ
îäèíàêîâîé òîëùèíû, òîãäà
îíè è ñâàðÿòñÿ îäíîâðåìåííî.
Íî ïî-ëþáîìó ìîðêîâü è ñâåê-
ëó äëÿ áîðùà, íàïðèìåð, íàäî
çàêëàäûâàòü ðàíüøå êàïóñòû.
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